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План работы педагога – психолога на 2022 – 2023 учебный год. 

 

№ 

п\п 

Вид работы Используемые 

формы и методы 

Цели и задачи Сроки 

проведения 

Ответственн

ый 

Выход 

 

1 

 

Диагностическая работа. 

 

1.1 Диагностика адаптации 

обучающихся 1- х классов к 

условиям обучения в 

школе. 

Тестирование, 

беседа, 

наблюдение. 

Изучение течения 

адаптации 

первоклассников к 

новым учебным 

условиям. 

04. 10. 22г.              

09. 11. 22г. 

Психолог Беседа с кл. 

руководителями, 

родителями. 

Аналитическая 

справка. 

1.2 Составление списков на 

ПМПК. 

Беседа с кл. 

руководителями, с 

родителями. 

Выявить  обучающихся 1 

– 5 классов с 

нарушением в развитии 

интеллектуальных 

способностей. 

01.10.22г. 

18.10.22г. 

Психолог, кл. 

руково 

дители. 

Список обучающихся 

1 – 5 классов для 

прохождения ПМПК. 

1.3. Мониторинг адаптации 

«неблагополучных» детей в 

школе. Диагностика 

характерных поведенческих 

особенностей этих 

обучающихся, их 

общеучебных умений и 

навыков. 

Тестирование, 

наблюдение, 

беседа. 

Выявление 

дезадаптированных 

детей, оказание 

психологической 

помощи. 

18. 10.22г. 

23. 11.22г. 

Психолог Беседа с классными 

руководителями, 

родителями. 

Аналитическая 

справка. 

1.4. Анкетирование 

родителей по проблемам 

адаптации детей к школьно 

му обучению. 

Анкеты, беседы. Выявить причины 

дезадаптации детей к 

обучению в школе. 

08. 11. 22г. 

15. 11.22г. 

Психолог Беседа с классными 

руководителями, 

родителями 

1.5 Диагностика Анкеты, беседы. Выявить детей с низким 15.11.22г. Психолог Аналитическая 
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обучающихся с ОВЗ на 

уровень развития 

познавательных процессов 

уровнем развития 

познавательных 

процессов. 

30.11.22г. справка. Беседа с 

родителями. 

 1.6.  Диагностика  

адаптации  пятиклассников 

при переходе из начальной 

школы в среднюю школу. 

 

 

Тестирование, 

наблюдение, 

экспертный опрос 

учителей 

Изучение течения 

адаптации 

пятиклассников, 

выявление детей с 

неблагоприятным 

течением 

адаптационного периода. 

08. 10. 22г. 

30. 10.22 г. 

Психолог  Аналитическая 

справка. Беседа с 

учителями 

предметниками. 

Родительское 

собрание. 

1.7. Дополнительная 

диагностика 

пятиклассников; уровень 

школьной тревожности, 

Тест Филлипса.  Выявить дезадаптивных 

детей, оказать 

психологическую 

помощь. 

 01.11.22г. 

 07.11. 22г. 

Психолог Аналитическая 

справка. Беседа с 

учителями, 

родителями. 

1.8 Диагностика на 

выявление одарённости 

обучающихся 1 – 4 классов. 

Анкетирование, 

диагностика, 

беседа. 

Выявить детей 1 – 4 

классов с высоким 

уровнем 

интеллектуального 

развития. 

ноябрь Психолог, кл. 

руководители. 

Аналитическая 

справка, беседа с кл. 

руководителями. 

1.9 Диагностика 

коммуникативных 

способностей у детей с ОВЗ 

Диагностика 

«Волшебная 

палочка», 

«Необитаемый 

остров». 

Выявить нарушение 

коммуникативных 

навыков у детей с ОВЗ. 

11.12.22г. 

20.01.22г. 

Психолог Беседа с кл. 

руководителями, 

родителями. 

1.10. Исследование 

познавательных процессов 

у учащихся 2 – 3 классов: 

 оценка устойчивости 

внимания. 

Э. Ф. 

Замбицявичене 

Выявить  обучающихся      

2 – 3 классов с 

неустойчивым 

вниманием, оказать 

психологическую 

помощь. 

06. 12. 22 г. 

11.12. 22г. 

Психолог Аналитическая 

справка. 

1.11. Диагностика 

готовности обучающихся 4 

классов к переходу на 

Тестирование, 

беседа, 

наблюдение. 

Выявление уровней 

готовности детей к 

переходу на уровень 

17. 01.23г. 

22. 01.23г. 

Психолог Беседа с учителями. 

Родительское 
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уровень основного общего 

образования. 

основного общего 

образования, 

предварительный 

прогноз возможных 

трудностей при 

обучении в пятом классе. 

собрание. 

1.12. Диагностика 

«трудных» детей. 

Индивидуальное 

тестирование 

Предупреждение 

возможных социально-

психологических 

проблем 

24. 01.23г. 

29. 01.23г. 

Психолог 

Соц.педагог 

Коррекционные 

занятия. 

1.13.  Диагностика общих 

способностей учеников, 

индивидуальная 

диагностическая работа ( по 

запросу участников 

образовательного процесса) 

 

Индивидуальное 

тестирование, 

беседа 

Предупреждение 

возможных социально-

психологических 

проблем 

Оказание 

индивидуальной помощи 

по результатам 

диагностики 

07. 02.23 г. 

12. 02.23г. 

Психолог Аналитическая 

справка. 

1.14.  Диагностика 

готовности дошкольников к 

обучению в школе. 

 

 

Индивидуальные 

и групповые 

занятия: 

тестирование, 

собеседование 

Выявление уровней 

готовности к школе, 

формирование 

коррекционно-

развивающих групп 

05. 04. 23г. 

30. 04.23г. 

Психолог 

Учителя 

начальных 

классов 

Аналитическая 

справка. Родительское 

собрание. 

1.15.Диагностика 

эмоционального 

благополучия в семье 

учеников 

1-х классов. 

 

Проективное 

тестирование 

Выявление семейного 

благополучия детей, 

контакт с семьями, 

оказание 

психологической 

поддержки 

21. 04.23г. 

26. 04 23г. 

Психолог 

Учителя 

начальных 

классов 

Беседа с родителями. 

1.16. Диагностика учебной 

мотивации учащихся 

начальной школы. 

Тестирование Выявление мотивов, 

побуждающих 

школьников учиться 

По запросу 

педагогов. 

Психолог 

 

Аналитическая 

справка. 
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1.17. Диагностика уровня 

комфортности в школе 

Опрос, тесты Изучение эмоционально-

психологического 

климата в 

педагогическом и 

ученическом 

коллективах, разработка 

рекомендаций для 

повышения 

комфортности 

10. 05.23г. 

23. 05.23г. 

Психолог Аналитическая 

справка. 

  

2 

                                                                   Коррекционно- развивающая работа 

 

 

2.1.Групповые 

коррекционно -             

развивающие занятия для 

первоклассников с низким 

уровнем готовности 

обучения в школе. 

Групповые 

занятия 

Улучшение показателей 

таких психических 

процессов, как память, 

внимание, мышление, 

речь и др. 

1полугодие, 

1 раз в 

неделю. 

Психолог Мониторинг 

2.2 Развивающие занятия 

с  первоклассниками  на 

этапе  первичной адаптации 

к школе 

 

Групповые 

занятия с 

элементами  

Арттерапии. 

Психологическое 

сопровождение детей, 

предупреждение 

дезадаптации 

 

1полугодие, 

1 раз в 

неделю. 

Психолог Мониторинг 

2.3. Индивидуальные 

занятия с 

первоклассниками, 

испытывающими трудности 

в обучении и поведении. 

 

Индивидуальные 

занятия 

Индивидуальное 

психологическое 

сопровождение ребенка, 

помощь родителям, 

учителям, разработка 

рекомендаций, игр или 

упражнений для 

развития психических 

процессов 

2полугодие, 

1 раз в 

неделю. 

Психолог Мониторинг. 
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2.4. Индивидуальные 

коррекционно-

развивающие занятия  для 

детей «Группы риска». 

 

 

Индивидуальные 

занятия 

Индивидуальное 

психологическое 

сопровождение ребенка, 

оказание помощи 

родителям, учителям, 

разработка единой 

стратегии для развития 

ребенка 

В течение 

года, 1 раз в 

неделю. 

Психолог Мониторинг. 

2.5 Индивидуальные и 

групповые  коррекционно – 

развивающие занятия с 

обучающимися с ОВЗ. 

Индивидуальные 

и групповые 

занятия. 

Занятия направлены на 

коррекцию 

познавательных 

способностей, развитие 

коммуникативных 

навыков. 

В течении 

года 1 раз в 

неделю. 

Психолог Мониторинг 

2.6 Групповые тренинговые  

занятия с одарёнными 

детьми. 

Групповые 

занятия. 

Повышение  

интеллектуального 

уровня одарённых детей. 

1 раз в 2 

недели, в 

течении 

года. 

Психолог Мониторинг 

2.7  Развивающие занятия 

для пятиклассников на 

этапе адаптации в среднем 

звене. 

Групповые 

занятия 

Благоприятное течение 

адаптации, снижение 

риска возникновения 

дезадаптированных 

детей 

1 полугодие, 

1 раз в 

неделю. 

Психолог Мониторинг 

3                                      Психологическое просвещение и профилактика 

 

 

3.1. Предупреждение 

возможных социально-

психологических проблем у 

обучающихся начальных  

классов. 

Индивидуальные 

консультации 

Выявить детей с 

возможными социально 

– психологическими 

проблемами. 

В течение 

года. 

Психолог 

Соц.педагог 

Коррекционные 

занятия. 

3.2. Выявление детей 

«группы риска» 

 

Групповые и 

индивидуальные 

занятия 

Выявить обучающихся с 

нарушениями в 

поведении. 

В течение 

года. 

 

 

Психолог 

Соц.педагог 

Коррекционные 

занятия. 
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3.3. Беседы, семинары, 

лекции учащимся по 

здоровьесберегающим 

технологиям. 

 

Групповые 

занятия 

Повышение 

психологической 

культуры у детей 

6 – 25 

декабря. 

 

Психолог  

Классные 

руководители 

Классные часы, 

беседы. 

3.4. Психолого – 

педагогический консилиум 

«Адаптация 

пятиклассников к новым 

учебным условиям»           

Психолого – 

педагогический 

консилиум 

Повышение 

психологической 

культуры, 

сотрудничество учителей 

и психолога 

20 декабря Психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Психолого – 

педагогический 

консилиум. 

3.5. Занятия для учащихся 

по формированию 

антинаркотической В течение года 

зависимости. 

 

 

 

- Международный день 

борьбы с наркотиками 

«Вместе против 

наркотиков» 

Групповые 

занятия 

Снижение риска 

употребления ПАВ, 

повышение 

психологической 

культуры детей, 

осмысление 

необходимости 

бережного отношения к 

здоровью 

С 1 декабря 

(месячник 

«За 

здоровый 

образ 

жизни») 

Психолог 

Соц. педагог. 

 3.6. Организация работы 

психолого-медико-

педагогическое консилиума 

(ПМПк) 

 

 

  

Подготовка 

документов на 

ПМПк. 

Разработка и 

планирование единой 

стратегии 

сопровождения каждого 

ребенка или параллели в 

целом в процессе 

обучения. Направление 

(по необходимости на 

ОМПК) 

В течение 

года. 

Зам. 

директора по 

начальным 

классам 

Психолог 

Логопед 

Мед.сестра 
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 3.7. Самообразование. Изучение 

литературы по 

теме «Развитие 

социально 

активной 

личности. 

Положительное 

эмоциональное 

воздействие на 

учащихся на 

уроках и 

внеурочное 

время». 

Повышения уровня 

квалификации 

В течение 

года. 

Психолог МО учителей 

начальной школы. 

 

4 

 

Психологическое консультирование 

 

 

 Индивидуальные 

консультации детей, 

родителей, педагогов. 

 

 

Индивидуально 

Групповые 

консультации по 

результатам 

тестов 

 

Оказание конкретной 

помощи обратившимся 

взрослым и детям в 

осознании ими природы 

их затруднений, в 

анализе и решении 

психологических 

проблем, связанных с 

собственными 

особенностями, 

сложившимися 

обстоятельствами жизни, 

взаимоотношениями в 

семье, в кругу друзей, в 

школе; помощь в 

формировании новых 

установок и принятии 

собственных решений 

В течение 

года. 

Психолог 
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